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Processo nº ______                   Ação/Ações: _______________            Data: ____/____/_______ 
 

1. Dados de Identificação do participante 

Nome: _____________________________________________________________________________ 

BI/Cartão do Cidadão: _________________ Validade: _______________ NIF: ____________________      

Idade: ______________ Estado Civil: _________________ 

Morada: ____________________________________________________________________________ 

              ____________________________________________________________________________ 

Localidade: __________________ Código postal: ________- ____________ 

Telefone/telemóvel: _____________________ Email: ________________________________________ 

Carta de condução: Sim ____ Não ____ Categoria: __________________________________________ 

 
2. Qualificação Profissional 

Habilitações literárias: _________________________________________________________________ 

Formação académica 

Grau Académico Estabelecimento Data de conclusão 

   

   

   

   

 
Formação complementar (cursos de formação) 

 
 
 

 
3. Experiência profissional 

Empresa 
Categoria 

profissional 
Descrição das 

funções 
De Até 
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4. Situação atual face ao mercado de trabalho 

Desempregado Desde:  Procura o primeiro emprego  

Desempregado Longa Duração Desde:  Procura um novo emprego  

 Procura outra Situação  

 
5. Apoios 

Situação S/N Desde Até 

Não recebe 
   

Subsídio de desemprego 
   

Subsídio social de desemprego 
   

Rendimento social de inserção 
   

 
6. Medidas de apoio ao emprego que beneficiou ou beneficia atualmente 

Tipo de apoio De Até 

Estágio profissional   

Formação remunerada (CURSOS EFA)   

Contrato Emprego – Inserção   

Contrato Emprego – Inserção +   

Subsídio para criação do próprio emprego 
  

 
7. Candidatura 

Setor de atividade Função 

 
 

 

 
7.1. Tipo de disponibilidade 

 
Imediata ____  Parcial____  Total____ 
 
 Concelho de Vila Real ___________ Outros concelhos _______________________________ 

 
8- Observações (ex: áreas de interesse, outras sugestões) 

 

 
 
 
 

   
        A(o) técnica(o) de Acompanhamento,                                          A (o) Participante, 

       ______________________________                     _______________________________ 


